
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общие положения 

1.1.  Настоящие Положение о режиме образовательной деятельности 

обучающихся (воспитанников) (далее Положение) муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска 

«Детский сад № 406 «Аленка» (далее Учреждение) разработаны на основе 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года N 28, Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

Уставом МКДОУ д/с № 406. 

1.2.   Режим занятий, обучающихся (воспитанников) регулирует основные 

вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в ДОУ 

и содержит информацию о режиме работы, о режиме пребывания детей и 

организации образовательной работы в ДОУ. 

2. Режим функционирования МКДОУ д/с № 406  

2.1.  Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные 

дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.  

2.2.  Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме: ⎯ 

полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин. 

2.3. Продолжительность учебного года с 01 сентября предыдущего по 31 мая 

последующего года.  

3. Режим занятий, обучающихся (воспитанников)  

3.1. Образовательная деятельность и воспитательный процесс 

осуществляется в соответствии с ОП МКДОУ д/с № 406 для детей групп 

общеразвивающей направленности или АОП МКДОУ д/с № 406 для детей 

групп комбинированной направленности. 

3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не 

более:  

⎯ 10 мин. – от полутора до трех лет;  

⎯ 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

⎯ 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;  

⎯ 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;  

⎯ 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 



 3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более:  

⎯ 20 мин. – от полутора до трех лет;  

⎯ 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

⎯ 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;  

⎯ 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

дневного сна – для детей от пяти до шести лет;  

⎯ 90 мин. – для детей от шести до семи лет.  

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и 

заканчиваются не позже 17.00.  

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения.  

3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

                      4. Режим физического воспитания 

        4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-

оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

       4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры 

проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели 

метеорологических условий (температура, относительная влажность и 

скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном 

зале. 

5. Ответственность 

5.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей.  

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за:  

- качество и реализацию в полном объеме Общеобразовательной программы 

и Адаптированной образовательной программой для детей со сложным 

дефектом (с учетом возможностей детей) Учреждения;  

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

 -соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, индивидуальным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

6. Заключительные положения 



6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в 

настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде изменений и 

дополнений в настоящее Положение. 


